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Z pozoru niezwykle nowoczesna, w rzeczywistosci Japonia
obfituje w zabytki siegajgce korzeniami do antycznej historii.
Na kazdym kroku tradycja przeplata sie tu z najnowszymi
technologiami. Do dzi$ mozna spedzi¢ tu noc na matach tatami
w ryokanie- tradycyjnej japonskiej karczmie, uczestniczy¢

w ceremonii parzenia herbaty matcha, czy podziwia¢ niezwykty
taniec gejsz.

Tu starozytnos¢ splata sie z nowoczesnoscia, jak w zadnym innym
miejscu na Swiecie.

JAPONIA

P

I:
®

Japonia to takze wysmienita kuchnia. Tu kazdy positek,

to dzieto sztuki. Lokalne restauracje czesto ograniczajg sie

do serwowania zaledwie jednego, konkretnego dania, ktérego
recepture kucharze przekazujg sobie z pokolenia na pokolenie,
wcigz jg udoskonalajac.
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Japonska kuchnia rézni sie w zaleznosci od regionu, ale takze
od sezonu. W tym samym miejscu, w réznych porach roku,
mozna odkry¢ tu catkowicie nowe smaki.

Poznaj Japonie — kraj peten kolorow i zapachow.




VOLVO FH UNLIMITED EDITION

- DOSKONALY WYGLAD

Gotowy na nieograniczong kopalnig inspiracji?
Tylko spéjrz na Volvo Unlimited Edition - ten pojazd
mowi wszystko o Tobie i o Twoim Biznesie.

DOSKONALY KOMFORT

To Twoje miejsce pracy, a Ty zastugujesz na to,
co najlepsze, wigc postaw na ergonomie

\ i najwyzszy komfort, aby wracac z trasy

N\ wypoczetym i petnym energii.

DOSKONALA JAKOSC

Volvo to synonim jako$ci i niezawodnosci,

a nasze samochody ciezarowe sg podstawa
sukcesu tysiecy firm transportowych. Wszystkie
te cechy zapewniajg wiodaca pozycje na rynku
i wysoka wartos¢ przy odsprzedazy.

o

UPﬂLﬁMﬁTED

Unlimited Edition

Zaprojektowany dla Kierowcy, zoptymalizowany dla Wiasciciela

Skandynawski Klimat jest ekstremalny - dz

a podréze moga by¢ diugie i trudne. Nasze wart
pochodzenia oraz inspirujg do kolejnych i |nnowacp (
pojazd pelen inspiracii oraz prestizowe miejsce pracy,

Nieograniczone doswiadczenie

Samochéd ciezarowy premium oraz innowacyjne funkcje zapewniajace $wiatowej klasy wrazenia z jazdy.
Jakos¢ i niezawodnos$¢ gwarantujg najwyzszy komfort uzytkowania i wysokg warto$¢ przy odsprzedazy.

Zainwestuj w wysokowydajny samochéd ciezarowy z kompletem ustug dodatkowych i ciesz sie z wigkszej
efektywnosci, niezaleznie od rodzaju transportu, ktory wykonujesz.
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Sprzet zaprezentowany lub wymieniony w niniejszej publikacji moze stanowi¢ element dodatkowego wyposazenia lub akcesoriow i moze nie by¢ dostepny na polskim rynku.
W celu uzyskania szczegotowych informaciji, skontaktuj sie z Przedstawicielem Handlowym Volvo Trucks. Z powodu ograniczen w procesie drukowania, kolory przedstawione w
tej publikacji moga rozni¢ sig od rzeczywistych. Zastrzegamy sobie prawo do zmiany parametréw technicznych naszych produktéw bez uprzedniego powiadomienia.

Volvo Trucks zawsze przodowato w dziedzinie innowacji, stawiajac wyzwania
konwencjom i przetamujac bariery. Robimy to nie dlatego, ze mozemy, ale poniewaz
to wazne - dla Ciebie, Twojego biznesu, Twoich Kierowcéw i spoteczenstwa.

Petna historia naszych innowagcji na stronie www.volvotrucks.pl

Uktad ostrzegania przez kolizjg I-Shift Dual Clutch - ptynna zmiana
z hamulcem awaryjnym - automa- biegow dla najciezszego transportu
tyczne wspomaganie hamulca nawet w gorzystych trasach.

jesli kolizja jest nieuchronna.

Ukfad Stabilizacji Toru Jazdy (ESP)
ogranicza ryzyko poslizgu

i przewrocenia sie zestawu
drogowego.

I-See - unikatowy system, ktory
korzysta z danych o topografii drogi
w celu optymalizacji predkosci

i zmian biegow.

[-Shift - nasza najbardziej I-Shift z biegami petzajacymi -

inteligentna skrzynia biegow wigksza zdolno$¢ pokonywania

wszechczasow. wzniesien i mniejsze obcigzenie
sprzegta.

[-Park Cool - nasz inteligentny
parkingowy schiadzacz kabiny;
zapewnia relaksujacy sen - i sprzyja
bezpiecznej, wydajnej pracy

w ciagu dnia.

Kabina pochtaniajgca energie -
jedna z najbardziej bezpiecznych
kabin na $wiecie.
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Spotkanie na lotnisku w Warszawie
Lot Warszawa - Zurych - Tokio

Asakusa i Senso-ji

Asakusa to dzielnica Tokio potozona w potnocno-wschodniej
czesci miasta, nad rzekg Sumida. Najwiekszg atrakcig tej
czesci stolicy jest wzniesiona w 645 r. buddyjska Senso-ji -
najstarsza i zarazem jedna z najwazniejszych $wiatyn Tokio.
Miejsce to odwiedza co roku ponad 30 milionow turystow!
Na terenie swigtyni Senso-ji znajdujg sie réwniez dwie
mate $wigtynie shintoistyczne.
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Zwiedzanie Tokio
i okolic
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Sumo

Sumo jest tradycyjnym sportem Japonii.
Pierwsze zapiski o tej dyscyplinie siegaja historii
spisanej w ksigzce z 712 r. Wbrew pozorom,
jest to sport niezwykle dynamiczny. W ciagu
trwajacej najczesciej 10 sekund walki zawodnik
moze az 3 razy zmieni¢ taktyke. Jest to takze
dyscyplina wyjatkowo kontuzyjna. Podczas walki,
wazacy po 155 kg zawodnicy wpadajg na siebie
z taczng predkosci 50 km/h! Mimo ogromnej
wagi, zawodnicy nie zaniedbujg rozciggania

i kazdy z nich bez problemu zrobi szpagat.

Park Yoyogi

Wejscie do parku Yoyogi zdobi majestatyczna brama tori, ktéra
jest charakterystycznym symbolem architektury Japonii. Sktada sie
ona z dwoch stupdw potaczonych dwoma poprzecznymi belkami.
Ta prosta konstrukcja jest waznym elementem kultury japonskiej

i symbolizuje przejscie ze $wiata fizycznego do duchowego $wiata
bogow. Wiosng park Yoyogi odwiedzajg tysiace gosci biorgcych
udziat w hanami - japonskim zwyczaju podziwiania przyrody,

a w szczegolnosci kwitngcych wisni.

Ryksze

W dzielnicy Asakusa wcigz mozna odby¢ przejazdzke tradycyjnym
$rodkiem tranportu, jakim sg ryksze. Dwukotowe pojazdy ciagniete
sg przez mtodych, wysportowanych mezczyzn, z rzadka kobiety.

Sg to zazwyczaj japonscy studenci lub aktorzy (Asakusa to dzielnica
Akihabara artystow teatru). Ryksze staly sie popularne w Japonii w XIX wieku

i produkowane sg do dzi$. Polskie stowo ryksza pochodzi

od japonskiego jinrikisha (pojazd napedzany przez cztowieka).
Nowy pojazd wart jest okoto 56 tysiecy ztotych.

Obszar ten okreslany jest jako Electric Town, byt on
bowiem najbardziej nowoczesnym rejonem Tokio
po Il wojnie swiatowej. W ostatnich latach ewoluowat
i staf sie kulturalnym centrum dla mitosnikow anime,

; : mangi, cosplayow i gier wideo. Mozna tu skorzystac
""""""" S ze specjalnego pokoju karaoke, czy wzig¢ udziat

- w sesji zdjeciowej ,purikura”, z wykorzystaniem
aparatéw oferujgcych zdjecia z uzyciem zabawnych
ramek, filtrow itp. Na terenie Elektrycznego Miasta
warto odwiedzi¢ jedng ze stynnych kawiarni, w ktérych
gosci obstuguja kelnerki ubrane w figlarne stroje
francuskich pokojowek, witajace gosci darmowa
herbatg lub kawa,.

m
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Wizyta w fabryce UD Trucks Relaks na plazach Ishigaki
Zamek Samurajéw Odawara

Zamek Odawara / Samuraje Shinsekai Osaka

»ohinsekai” dostownie oznacza ,Nowy Swiat”.

To dzielnica rozrywki zaprojektowana na poczatku

XX wieku, ktorej pierwowzorami byly Nowy Jork i Paryz.
Jego nowoczesny wizerunek szybko zyskat popularno$c
jako atrakcja turystyczna. Potozony na zachod od Tennoji,

W epoce Sengoku zamek Odawara zamieszkiwali japonscy
wiadcy. Budowla zostata wzniesiona w potowie XV wieku. Szybko
zostata przejeta przez Hojo - jeden z najpotezniejszych klanow
owczesnej epoki i stata sie baza, z ktérej samuraje (zwani takze
bushi) kontrolowali region roztaczajacy sie wokdt wspotczesnego ) : - . s o
Tokio. Z czasem bushi stali sie najbardziej znaczacg spotecznie Shinkansei to park pefen sk!epow ! res'Fa%JraCJl. Jego najba’rdmej
kasta, zyjaca zgodnie z etyka bushido, podazajac ,droga wojownika’. rozpoznawalny znak stanoyw ku.Itcl)waIW|eza Tsutenkaku, ktgra
Najwazniejsze wartosci przez nich wyznawane to lojalnos¢ wobec zostala ;budowana na wzor ngzy Eiffla. W 1 OS-metrowe'j
mistrza, samodyscyplina i petne szacunku, etyczne zachowanie. budowli, na wy soko§0| 9N mgtrow usy’.tuc_)vxfane Z_OStaJ‘O giowne
Wielu samurajow stosowato réwniez nauki i praktyki buddyzmu. obserwatorium, z ktorego mozna podzw’wac okolic. E?e,dac'

w Shinkansei nie mozna nie skosztowa¢ kushikatsu - jedne;j

z najbardziej rozpoznawalnych specjalnosci Osaki. Sg to smazone
na gtebokim ttuszczu szasziyki, przygotowywane z migsa, owocow

morza, warzyw, jak rowniez bananéw.

Odawara Onsen

To jedne z najchetniej odwiedzanych japonskich goracych zrodet. Kapiel
w nich, to prawdziwe zanurzenie w kulturze japonskiej. Niedopuszczalna jest
tu koedukacja. Dla kobiet i mgzczyzn przeznaczone sa oddzielne kapieliska.
Osoby korzystajace z onsenow przykrywajg swe ciafa jedynie niewielkim
reczniczkiem, ktory zastania tylko najbardziej intymne czesci ciata. Moze to
by¢ krepujace dla turystéw z Zachodu, jednak w Japonii to zwykta praktyka.
Wspodlna kapiel w Japonii traktowana jest jako zdrowe, relaksujace
doswiadczenie, zblizajgce ludzi do siebie. Wedtug lokalnej tradyciji,
wspolna kapiel, podczas ktorej ludzie nie skrywaja sig za ubraniami,
buduje szczegolny rodzaj platonicznej przyjazni, zwany hadaka no tsukia.

.......

Gejsze

Tradycja gejszy wywodzi sie¢ od mezczyzn-btaznéw -
(taiko mochi). Z czasem jednak zastgpity ich w tym £\
zawodzie kobiety, dla odréznienia zwane onna-geisha r\

czyli “kobieta-gejsza”. Gejsze rozpoczynajg edukacje
w wieku 7 lat. Ksztatcg sie zaréwno w tancu,
malowaniu, czy grze na instrumencie shamisen,

jak i polityce tak, by by¢ w stanie nie tylko zabawi¢
klientow, ale takze podtrzymac¢ rozmowe. Zawdd
gejszy przetrwat do dzis. We wspotczesnej Japonii
jest ich okoto 1000. Bardzo trudne i kosztowne,

a dla obcokrajowca niemal niemozliwe, jest trafienie
na przyjecie z ich udziatem. Mistrzynie zarabiajg

od 5000 do 10000 dolaréw miesiecznie. Swoja
obecnoscig uswietniajg kilka imprez w ciggu
jednego wieczoru.

Kimono

Znaczenie stowa kimono to po prostu ,ubranie”. Tradycyjne
kimona nosza zaréwno kobiety, jak i mezczyzni. Stréj ten rozni
sie w zaleznosci od pfci, wieku, czy okazji. Mtode kobiety
nosza kimona z dtugimi, powiewnymi rekawami, ktére petnig
funkcje kieszeni. Im starsza kobieta, tym bardziej przylegajace
rekawy. Cena kobiecego kimono moze przekroczy¢ 10 tysiecy
dolaréw, zas kompletny stroj, sktadajacy sig z kimono, bielizny,
obi (specjalnego pasa), skarpet, sandatow i dodatkow, moze
kosztowa¢ ponad 20 tysiecy dolarow.

Ishigaki

Ishigaki to wyspa nalezaca do matego archipelagu
Yaeyama, potozonego w pofudniowej czgsci archipelagu
Riukiu. Tutaj znajduja sie¢ najpigkniejsze plaze w Japonii.
Niezwykle malownicze, biate plaze to te miejsca, ktore
po prostu trzeba zobaczy¢! Turysci relaksuja sie tutaj,
otoczeni btgkitng woda. Ishigaki to takze prawdziwy

raj dla mitoénikéw nurkowania. Mozna tu podziwia¢
rzadkie koralowce i delikatne meduzy. Krajobrazu wyspy
dopetniaja gekony i cykady, zamieszkujace ogromne
liscie rosnacych tutaj drzew.
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DZl EN Zwiedzanie Kioto i Osaki

Swiatynia Fushimi Inari Taisha

Fushimi Inari Taisha to $wiatynia sintoistyczna po$wigcona Inari - bogini ptodnosci, ryzu, rolnictwa, lisow, przemystu i powodzenia.
Na terenie przynaleznym do $wiatyni znajdujg sie setki bram, ktére stanowig najwigkszg atrakcje kompleksu, usytuowanego u podnoézy
i na zboczu gory Inari.

Sake

To, wbrew pozorom, nie japoriska wodka,
czy wino ryzowe, lecz rodzaj piwa, poniewaz powstaje

w wyniku warzenia i przemiany skrobi w alkohol.

Do dzisiejszego dnia w Japonii mozna znalez¢ miejsca,
gdzie do produkcji sake wcigz uzywa sig rak, a nie
nowoczesnych maszyn. Pracownicy od pazdziernika

do potowy kwietnia przebywajg stale na miejscu, aby
pilnowaé¢ catodobowego procesu warzenia trunku. Magia
sake tkwi w drozdzach. To one nadajg mu smak i charakter.
Nad jakoscig smaku czuwajg kierownicy browaru. Sake
moze by¢ podawane na zimno lub ciepto. W tradycyjnych
restauracjach, zwlaszcza podczas zimy, przed podaniem
podgrzewa si¢ je do okoto 40, a nawet 50 stopni. Latem

z kolei podaje sie sake przede wszystkim na zimno. Alkohol
ten bywa spozywany w rytuatach oczyszczajgcych sekty
shintoistycznej. Podczas |l wojny $wiatowej, kamikadze

pili je przed wykonaniem misji.

Kaiseki

Kaiseki ryori to zestaw tradycyjnych japonskich potraw, ktéry serwowany jest w domach z okazji najwazniejszych

japonskich swiat (m.in. Nowego Roku) oraz przed ceremonig parzenia herbaty chanoyu. To rodzaj sztuki kulinarnej.
Wszystko jest tu wazne: smak potrawy, jej konsystencja, wyglad i barwa. Do przygotowywania kaiseki uzywane sa
jedynie swieze, sezonowe skfadniki, ktére przyrzadza si¢ w taki sposob, by podkresli¢ ich naturalny smak. Potrawy
podawane sg na specjalnej zastawie ozdobionej motywami nawiazujacymi do danej pory roku.
Wszystko jest finezyjnie przyozdobione, niekiedy zywymi kwiatami i lis¢mi.




Kiyomizu-dera

i odbudowywane. Dzi$ kompleks ten jest

czystej wody gory Otowa”. Pochodzi ona
wodospadu, ktéry powstat na strumieniu
z zalesionych zboczy.

Obecnie kompleks jest gtowng $wiatynig
sekty Hosso-sha, jednej z najstarszych w

Umeda Sky BUIIdIng stworzonej przez mnicha Dosho w 661 .

Wiezowiec w Osace oddany do uzytku w marcu 1993 roku. Jego
wysoko$¢ wynosi 173 m (40 kondygnacji). Budynek sktada sie

z dwdch wiez potaczonych ze sobg usytuowanym na 39 pietrze
tarasem widokowym ,Floating Garden Observatory”, z ktérego
mozna podziwia¢ panorame miasta.

Wigkszo$¢ pieter wiezowca zajmuja biura. W podziemiach
budynku znajduja sie liczne restauracje zaaranzowane

w stylu miasta z wczesnego okresu Showa

(lata 20. i 30. XX wieku).

To powstaly w 794 r. buddyjski kompleks $wigtynny
usytuowany na zalesionych zboczach gory Otowa.
Odgrywat wazng role w historii Japonii przez ostatnie
1000 lat. Budowle zespotu byly wielokrotnie niszczone

z najwazniejszych obiektéw dziedzictwa kulturowego
Japonii oraz celem licznych odwiedzin turystéw. Petna
nazwa kompleksu sktadajacego sie z wielu pawilonow
brzmi Otowa-san Kiyomizu-dera, co oznacza ,$wigtynie

jednym

od pobliskiego
wyptywajacym

buddyjskiej
Japonii,

Kilka stow o japonskiej herbacie

Herbata to symbol nierozerwalnie zwigzany z Japonia. Najbardziej popularng

jej odmiang jest Matcha. Ma ona konsystencjg zielonego proszku, a proces jej mielenia
jest niezwykle czasochtonny. Przygotowanie 30 g tej herbaty zajmuje okoto godziny.

Do przygotowania naparu potrzebna jest specjalna miska o nazwie matchawan,
bambusowa szczotka, zwana chasen oraz sitko. Matche nalezy doktadnie przesiac,

by pozby¢ sig¢ grudek. Matcha jest popularng bazg do przygotowywania réznych koktajli
i napojow z mlekiem lub sokiem.
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StOWNICZEK

przydatnych zwrotéw w jezyku japonskim

[\ [hai] - Tak

WWZ [iie] - Nie

HDHE S [arigatd] - Dziekuje

ES5 W= UZE U T [doitashimashite] - Nie ma za co

< 72 & W [kudasai] - Prosze (kogo$ o cos)

&£ 5% [dbzo] - Prosze bardzo

HBlE LS T WX T [ohayd gozaimasu] - Dzier dobry (rano)

% HIZ [konnichiwa] - Dziers dobry (po potudniu)

& & S 4 5[saydnara] - Do widzenia, Do zobaczenia

Sl [konbanwa] - Dobry wieczér

BT H 75 W [oyasuminasai] - Dobranoc

U 13 [ja ne] - Czeé¢ (na pozegnanie)

I HEH A [sumimasen] - Przepraszam (np. pytajac o droge)

%L U F U7z [shitsurei shimashita] — Przepraszam (przykro mi)
BITTKTI M. [0 genki desuka?] - Jak sie masz?

Fh 1FR—Z > RATY, [Watashi wa Porandojin desu.] - Jestem Polakiem
FEHEEE FIH7? [Eigo ga hanasemasuka?] - Czy méwisz po angielsku?
I& [genkin] - Gotéwka

27 LYy N #1— R [kurejitto kiddo] - Karta kredytowa

A T M [eitiemu] - Bankomat

$R1T [ginkd] — Bank

ZNIFWL 5TIH? [Kore wa ikura desuka?] - lle to kosztuje?

& Bh E,HFELL F I [Okanjs, onegai shimasu.] - Poprosze o rachunek
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VOLVO

Volvo Truck Corporation

volvotrucks.com



